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Eva og Thomas pa Frivilligsentralen
1. Moelv Frivilligsentral

Moelv Frivilligsentral ble opprettet og startet i november 1996. Det forste hele driftsaret var i
1997. Selskapet driver sin virksomhet i Moelv, Ringsaker kommune.

Vi hjelper til med forebyggende og helsefremmende arbeid gjennom malrettet samarbeid. Vi
hjelper alle mennesker, fra de yngste til de eldste. Frivilligsentraler er en hjornestein i et
levende lokalsamfunn.

En viktig del av arbeidet er nettverksbygging. Vi bidrar til & skape lokale mateplasser og
legger til rette for et samhandling for lokal frivillighet virksomhet.

Frivilligsentralen er &pen og inkluderende for alle som har lyst til & delta og legge til rette for
et mangfold av aktiviteter i trdd med lokale forutsetninger. De frivillige arbeider gratis og
sparer samfunnet for enorme summer, og de gjor en fantastisk samfunnsinnsats som fortjener
a bli belyst.

Vi er opptatt av & samarbeide tett med det offentlige, frivillige lag/organisasjoner og
naringslivet. Dette for 4 kunne fa til et godt og trygt samfunn for kommunes innbyggere.

Styret anser arbeidsmiljeet i selskapet som bra. 2020 har vert utfordrende med mange
nedstigninger og nasjonale og lokale smittevern regler.

Selskapets personalpolitikk anses for & vere kjennsneytral i alle omrader. Styret bestar av 5
personer, hvorav 2 er kvinner 1 2020.



Ansatte:

Thomas Eriksen

- Daglig leder 50%

Eva Brusveen

- Frivilligkonsulent 50%
Marlody Guimmayen Bakken
- Renhold 6%

Styre:

Sverre Simensen, styreleder

Morten Olsen, nestleder, Lions Club Ringsaker
Kari Anne Hulleberg, styremedlem Ringsaker Rade Kors
Marit Stubhaug Takle, styremedlem Ringsaker Bygdekvinnelag
Christian Andersson, styremedlem FAU Moelv Ungdomsskole

Moelv Frivilligsentral er en stiftelse, og eier lag er:

Ringsaker Rade Kors,
Lions Club Ringsaker,
Ringsaker Bygdekvinnelag,
FAU Moelv Ungdomsskole.

Hovedmal 2021

- Vi har som mal & formidle frivillige hjelp til alle som trenger det i kommunen uansett
etnisitet, religion, alder og kjenn.

- Rekruttere flere frivillige

- Vere losningsorientert meteplass for alle interesse for frivillighet.

- Ta vare pé frivillige

- Vare nettverks- og miljeskaper

- Samarbeide med frivillige organisasjoner, offentlige og neeringsliv til beste for frivilligheten
1 lokalsamfunnet

- Ivareta sentralens gode tilbud

- Fremme sentralen pa sosiale medier

- Motivere og engasjere de passive frivillige til 4 bli litt mer aktiv
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12020 var det veert lite aktivitet i styret p& grunn av korona pandemien. Kontoret har hatt
dpent mange uker i 2020, men vi har dessverre hatt stengt noen uker og de ansatte har hatt
hjemmekontor.

Frivilligsentralen har hatt begrenset aktiviteter pd grunn av korona pandemien. Men etter 23
ars virke, er sentralen stadig en meteplass med mange gode tilbud, nar vi kunne hatt apent.



Sentralen har et godt nettverk knyttet til lokalbefolkningen, neringslivet, lag og foreninger,
kommunen, politikere og skolene. Vi har ikke hatt smittetilfeller pd Moelv Frivilligsentral i
2020, og de ansatte har jobbet aktivt med kommunen for & sikre smittevern for de frivillige og
ansatte.

Vi har i 2020 mottatt kr 684.000 i driftsmidler fra Kulturdepartementet og Ringsaker
kommune.

Moelv Frivilligsentral hadde et underskudd pé kr 63.535 kr
Arsregnskapet er utarbeidet under forutsetninger om fortsatt drift.
Okonomi: Se regnskap 2020 og budsjettforslag 2021
Regnskapsforer for sentralen var Moelv Regnskapsbyra.

BDO AS, ved Tom Erik Lehne har revidert regnskapet.

Vart hovedmal er & vaere en moteplass for lokalbefolkningen. En Frivilligsentral hvor de fleste
kan finne aktiviteter som er av interesse. P4 denne maten kan det skapes flere muligheter og et
sterre mangfold i nermiljeoet. Vi ensker samarbeid pa tvers av interesser og generasjoner, med
en kulturell og folkelig deltagelse. I 2020 var det ca. 110 frivillige i aktivitet.
Frivilligsentralens lokaler fungerer som meteplass for Natteravnene, som gér hver fredag hele
aret utenom skolefti.

Kontoret har administrert utleie. Dette innebzrer utleiekontrakt, omvisning, kontorarbeid,
innkjep og oppsyn med lokalene. Selskapet driver ikke virksomhet som forurenser det ytre
miljeet.

KULpGTUR, Moelv Frivilligsentral turgruppe



Arrangement og tiltak:

Tirsdagstreffen. Ble stengt til mai. Begynte med 1 meter avstand og en time varighet
annenhver uke, frivillige fikk ikke vare med 4 lage eller servere mat. Moelv barnehage
underholdt pd sommeravslutning. Jordber, is og kaffe til de voksne og barnehagebarna fikk is
og saft. Thomas/ Eva var verter. Fra hosten ble det to timer og to meter fra avstand samt
ekstra vaske rutiner. Juleavslutning ble det julekaker og kaffe til de voksne, Thomas/ Eva var
verter. Avslutningene for hver sesong er veldig populare, men mange mette ikke opp i ar pa
grunn av pandemien.

Strikkekafé/Hobbytreff. Ble stengt til mai. Begynte med 1 meter avstand og en time varighet
annenhver uke, frivillige fikk ikke vare med & lage eller servere mat. Bra oppmete med 12-
16 hver gang. Eva har vert vertinne, med to meter avstand og to timer etter hvert.
Sommeravslutning og juleavslutning med god mat. Thomas/ Eva var verter. Damene strikker
fortsatt babytepper, sokker og luer til en fodestue i Nepal.

Natteravnene. Styremedlem i Frivilligsentralen for FAU vervet nye Natteravner. Begrenset
med aktivitet siden skole og fritidsklubb ogsd har vert strengt i flere uker.

KULPpATUR gir pa turer onsdager fra april til sep. Det er 2 turledere som bytter. De gar 4-5 t
turer pa onsdager med matpauser. Veldig fin aktivitet ndr man ma holde avstand.

Trim 65+ er en trimgruppe med forskjellige trimovelser for personer over 65 &r. Mette
Thorsrud har trim hver torsdager i 2.etg. p& Garveriet frem til 12 mars 2020. Har ikke hatt noe
aktivitet etter det.

Ring en venn. Frivillige ringte rundt til tilfeldige innbyggere i Moelv for 4 sl av en prat, for
4 forhindre ensomhet i nedstengt tid i samfunnet.

Utleie lokaler pa Garveriet 2020

Moelvdagene. Frivilligsentralen stilte med kafé utenfor sentralen. Thomas/ Eva serverte kaffe
og vafler. Begrenset arrangement. Avlyst Innlandsmarked og Frivillighetsfestivalen 2020 i ar.



Beseksvenn. Det er frivillige som tar pé seg & vere besekskontakt, turvenn osv. Vi far
oppdrag fra kommunen og privatpersoner. Har vert begrenset aktivitet,

Med egen vilje. Samarbeid med organisasjonen «Med egen vilje» orgnr: 923307583 om &
levere ut gratis ved til jul. De leverte ut 400 sekker med ved til glede for mange innbyggere i
Ringsaker.

TV Aksjonen 2020. Frivillige laget miljevennlige saper som vi solgte til inntekt for TV
aksjonen 2020, et hav av muligheter. Vi samlet inn 3012kr.

Sapekurs. Etter ensker fra frivillige laget Thomas et sapekurs, hvordan man lager
miljevennlig sdper hjemme. 5 voksne og en ungdom ble med.

Lokal stolpejakt i Moelv. Moelv Frivilligsentral laget en lokal vri for & oppmuntre til
aktivitet. Vinner vant fruktkurv av Rema 1000.

Besteforeldrenes klimaaksjon holdt foredrag i februar, hvorfor eldre ogsé ber engasjere seg i
miljo og klima.

Julefest. Frivillige ble hedret med to fester 7 og 8 desember. Julefesten ble holdt i
selskapslokalet pa Garveriet. Vi servert rakfisk m/tilbeher fra Tingvang og spekemat fra
butikk. Loddtrekning med gaver fra lokale neringslivet og juledessert med kaffe. Marianne
Medlien underholdt med sang. 24 frivillige koste seg, fordelt pa to kvelder. Thomas/ Eva
serverte gjestene.

Spelltreff. Kjell Hauge begynte med kortspill og sjakk for kara hver mandag frem til 12 mars.

Apen Julaften 2020 Ble dessverre avlyst, 4 pimeldte en uke for julaften. 9 frivillige hadde
meldt seg pd, og Karoline Amb skulle underholde. Vi laget maten som ble sponset av
nzringslivet, si dele vi ut julemat pakker til folk. 17-20 personer fikk to-tre maltider til
julehaytiden.

Utleie av El-sykler Samarbeid med Ringsaker kommune utleie av to El- sykler i sommer.

Moelv Friviligsentral vil sende en stor takk til vare sponsor til
Apen Julaften 2020

Gilberg
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Stor takk til nzeringslivet for gaver



Kurs, moter og foredrag:

Mjesnett er en nettverksgruppe for daglige ledere fra Moelv, Brumunddal-, Hamar-,
Ottestad-, Leten- og Elverum Frivilligsentral. Gruppa har hatt 3 samlinger i 2020. Ingen
juleavslutning, i ar. Mjesnett er en aktiv gruppe med lik fordeling av ansvar og lederfunksjon
pa motene. Dette er svaert nyttig og leererikt for alle daglige ledere.

Daglig ledere i mote med biblioteket, TV aksjonen, Naringsbanken i Moelv og nye frivillige.

Frivillighetsfestivalen 2020. Eva hadde ansvar for koordinering og dialog med kommunen.
Ble avlyst.

Suppe kafe Siri Standal serverte gronnsakssupper pé fredag til mars.
Evalueringsmete m/Thomas og Heidi Brennodden utleie av el- sykler
Sjokoladesmaking smaksopplevelse for frivillige av Aleksandra Zhar.

Natteravner. Daglig leder samarbeider med FAU v/ Moelv Ungdomsskole for & verve
Natteravner. Politiet, Natteravner og daglig ledere inviterte til infomete, men matte avlyse.

Sméjobbsentralen. Thomas / Eva deltar pé enkelte infometer. Telefonvaktene er frivillige fra
Frivilligsentralen. Sommeravslutning pé kafé i Moelv etter 4 ha stétt pd mye frem til
sommeren etter at kommune ensket spesielt at Smajobbsentralen skulle ha sin aktivitet.

Hjemmesiden. Thomas/ Eva oppdaterer hjemmesiden regelmessig. Fin 4 henvise til for nye
kontakter. Ligger nd link til & melde seg inn som frivillig.

Facebook. Thomas/ Eva legger inn hendelser og bilder

Stiftelsen Garveriet ble avviklet i 2017. Ringsaker kommune tar over driften av Garveriet
januar 2017. Frivilligsentralen har samme leieavtale og drifte utleie av salen som for.

Selskapets driftsinntekter var pa kr 822.893 i 2020.

Sapekurs til TV aksjon pa Moelv Frivilligsentral



Kontortid:

Mandag til fredag er det dpent i kjernetiden kl. 10.00 til k1. 14.00. Vi har informasjon om vére
aktiviteter og prosjekter i Frivilligsentralen, og hva som skjer ellers i naermiljoet.

Vi administrerer og tilrettelegger alle faste og nye prosjekter, samt forskjellige arrangement.
Vi samarbeider med andre organisasjoner, foreninger, kommunen og naringslivet.

Vi har gaveutsalg av lokale hdndverkere, Historielaget, Lions kalender og lokale forfattere.
Tirsdagstreffen:

Det har vart arrangert 23 Tirsdagstreff i 2020, mange med 1-2 meter avstand. I 2019 hadde vi
43 Tirsdagstreff, men pa grunn av nedstenging og restriksjoner ble det slik i 2020. Det er ca
10 besak hver gang i andre etasje. Salg av kake og kaffe og te fikk vi til fra hesten. Ingen
frivillige var involvert og Eva har veere fast vert annen hver tirsdag.

KULpATUR:

Tur gruppe metes 18 ganger i dret med turledere i sommerhalvéret. 2 frivillige bytter pa og er
turledere. De legger opp en ny tur for hver gang. Gruppen gér litt lengre turer p4 onsdager.
KULpATUR byr pa flotte naturopplevelser pa heye topper og ved Mjosas bredd. Hvert meget
godt oppmete, mellom 10 -16 personer hver gang.

Trim 65+:
Trimgruppe for de som er over 65 ar. 7-8 stk hver gang, avsluttet i mars.
Strikkekafé:

Er en sosial og kreativ meteplass pa torsdager. Det har vert arrangert 24 treff i 2020, mange
med 1-2 meter avstand. I 2019 hadde vi 42, men pé pga. nedstenging og restriksjoner ble det
slik i 2020. Det er ca 12 -16 besegk hver gang i andre etasje. Enkel servering, kaffe og te fikk
fra hesten. Ingen frivillige var involvert og Eva har vert fast vert annen hver torsdag.

Buketten:
Moelv Frivilligsentral er behjelpelig med administrasjon av Buketten (org.nr. 995279010)
Natteravner:

Natteravner har tilholdssted pa Frivilligsentralen hver fredag kveld, unntatt i skoleferien. De
trygger nermiljoet. De har en viktig funksjon og har en forebyggende effekt i lokalsamfunnet.
De har god kontakt med Moelv Fritidsklubb, som ogsa holder til i Garveriet.

Natteravnene blir kjent med ungdommene, som vet at dem finnes her. Har veert litt begrenset
aktivitet pa grunn av korona pandemien.

Besaksvenn:

Besgksvenn fortsetter med tilbud som besekskontakt, turvenn og lese hjelp. Det er ofte
hjemmesykepleieren som kontakter oss ved disse anledningene. P4 grunn av beseks forbud pa
sykehjem har aktiviteten vert begrenset.



Apen Julaften 2020:

Engasjerte 9 frivillige hjelpere, men med 4 pameldte for jul métte vi dessverre avlyse i ar. Vi
delte ut sponset julemat pakker til de pAmeldte og mennesker som tok kontakt. Ca 20 personer
fikk julemat.

Smaijobbsentralen:

Det er frivillige i Frivilligsentralen som er telefonvakter pa onsdager k1. 10.00 til 14.00. Da
har veart aktive 47 onsdager i 2020. De sitter pa kjekkenet i sentralen. Det har egen brosjyre
for Sméjobbsentralen. Det er fortiden registrert 23 frivillige og 17 er hjelpere til praktisk
arbeid.

Heorselshemmede Landsforening, Ringsaker:

Siste mandag i maneden har HLF Ringsaker lant vare lokaler for 4 hjelpe innbyggere med
hereapparat.

Garveriet:

Daglig leder pa Frivilligsentralen er kontaktperson for Garveriet utleie. Vi administrerer utleie
av mete- og selskapslokaler. Det var 8 utleieforhold i andre etasje og 3 utleieforhold i forste
etasje med henvendelser, visninger, tilretteleggelse og oppfelging i 2020. 15 avlysninger pd
leie siden det kom nye smittevern regler hele tiden. Moelv Frivilligsentral var fleksible med
leietagere som ensket kansellering pa grunn av den situasjonen vi har vart i 2020.

Mange selskaper og arrangement har ikke blitt gjennomfert pa grunn av korona pandemien.

Sommeravslutning frivillige



Konto

Tilskudd

Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Lemnskostnader
Avskrivning av driftsmidler
Annen driftskostnader

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt
Annen rentekostnad
Resultat av finansposter

Arsresultat

Overferinger

Awvsatt til annen egenkapital
Overfort fra annen egenkapital
Sum overferinger

Eiendeler
Driftslesere, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler

Omlepsmidler
Andre kortsiktige fordringer

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter
Sum omlepsmidler

Sum eiendeler

Sum
684000
138893
822893

637676
10000
239933
887939
-65046
1606
94
1511

-63535

63535
-63535

10334
10334

3365

3365

749876
753241

763575



Tirsdagstreff i februar 2020

S. Budsjettforslag

Driftsinntekter
Tilskudd Ringsaker kommune 257000
Tilskudd KUD 440000
Tilskudd andre gaver 39000
Grasrotanden 20000
Lokal utleie 10000
Tirsdagstreffen 3000
Tillskudd Natteravner 9000
Momskomensasjon 40000
Totalt driftsinntek ter 818000

Driftsutgifter

Lenn til ansatte 690000
Kontorutstyr og mgbler 5000
Porto, mobil, bredband 17000
Markedsforing, annonser, brosjyrer 1500
Forsikrinmgspremie 6000
Kurs, reiseutgifter og bilgodtgjerelse 3500
Regnskap og revisjon 45000
Arrangement for fiivillige 22000
Renhold 9000
Tirsdagstreff og Natteravn 7000
Andre driftutgifter 12000

Totalt driftsutgifter 818000



Smdajobbsentralen, veert aktive hele 2020

Moelv, 14.04.2021
Sverre Simensen

Styreleder v

Morten Olsen

Nestleder

Kari Anne Hulleberg
yremedlem

Marit Stubhaug Takle
Styremedlem

“and Ol %@Lﬁﬁd\

istian Anderson

C

Styl‘edelem M

Thomas Eriksen

Dagligleder
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Moelv Frivilligsentral

Arsoppgjer 2020
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Resultatregnskap

Moelv Frivilligsentral

Note 2020 2019
Driftsinntekter og driftskostnader
Tilskudd 684 000 666 000
Annen driftsinntekt 2 138 893 258 912
Sum driftsinntekter 822 893 924 912
Lennskostnad 3 637 676 504 672
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 10 330 10 330
Annen driftskostnad 239933 217 006
Sum driftskostnader 887 939 732 008
Driftsresultat -65 046 192 904
Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt 1 606 946
Annen rentekostnad 94 0
Resultat av finansposter 1511 946
Arsresultat -63 535 193 850
Overforinger
Avsatt til annen egenkapital 0 193 850
Overfert fra annen egenkapital 63 535 0
Sum overferinger -63 535 193 850
Moelv Frivilligsentral Side 2




Balanse

Moelv Frivilligsentral

Eiendeler 2020 2019
Driftslesere, inventar o.a. utstyr 1 10334 20 664
Sum varige driftsmidler 10 334 20 664
Omlepsmidler

Andre kortsiktige fordringer 3365 3270
Sum fordringer 3365 3270
Bankinnskudd, kontanter o.1. 5 749 876 755042
Sum omlepsmidler 753 241 758 312
Sum eiendeler 763 575 778 976
Moelv Frivilligsentral Side 3




Balanse

Moelv Frivilligsentral

2020 2019
Egenkapital og gjeld
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 40 424 40 424
Sum innskutt egenkapital 40 424 40 424
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 567 277 630 811
Sum opptjent egenkapital 567 277 630 811
Sum egenkapital 607 701 671 235
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 14 049 11 321
Skyldig offentlige avgifter 36123 36354
Annen kortsiktig gjeld 105 702 60 066
Sum kortsiktig gjeld 155874 107 741
Sum gjeld 155 874 107 741
Sum egenkapital og gjeld 763 575 778 976

Moelv, 14.04.2021
Styret i Moelv Frivilligsentral

Sverre Simensen Morten Olsen Kan Anne Hulleberg
styreleder nestleder styrcmedlem
M’é?’“ i /féud’é{m@b Ccv; a é&( %

Christian Andersson Mant Stubhaug Takle Thomas Eriksen

styremedlem styremedlem daglig leder

Moelv Frivilligsentral Side 4




